Zor veya Korkung Bir Olay Olduktan
Sonra Cocugunuza Nasil Yardim
Edebilirsiniz?

Gocuklar, kiicik cocuklar ve hatta bebekler bile koti ya da korkutucu seylerin ne zaman
oldugunu bilirler. Gérmezden gelmek ya da olmadigini séylemek onlar igin daha rahatsiz
edicidir ve onlar endiselendirebilir. Bir ebeveynden ayri kalmak istememeleri, 6fkelenmeleri,
uyku sorunlari yasamalari, daha dnce onlari rahatsiz etmeyen seyler hakkinda endiselenmeleri
vb. gibi davranislarinda degisiklikler gorebilirsiniz.

Bir ebeveyn ya da bakici, zor ya da korkutucu bir olaydan sonra onlara yardim edebilir.

1. Onlan guvende hissettirmeye odaklanin
e Onlar tutun, yakinda olmalarina izin verin
« sler korkutucu ya da zor oldugunda onlarla ilgileneceginizi sdyleyin. "Baban burada",
“Annen burada”, “korkma seninle ilgilenecegim” vb. tarzda ciimleler kurun
e Onlari haberlerdeki Grkitic gorintilerden veya Urkuttcd konusmalardan uzak tutun
e MUmkin oldugunca normal rutinlerini stirdaran
¢ Ayrilmaniz gerekiyorsa nereye gittiginizi ve ne zaman déneceginizi sdyleyin

2. Duygularini ifade etmelerine izin verin

* Cocuklar endiselendiklerinde veya korktuklarinda ve size sdyleyecek sé6z bulamadiklarinda
"kotd davranabilirler". Hatirla! Zor duygular = Zor davranis

e Cocugunuzun duygularini adlandirmasina yardimci olun: Korkmus, mutlu, kizgin, Gzgin

¢ Onlara béyle hissetmenin normal oldugunu ama kétd davranislarda bulunmanin dogru
olmadigini sdyleyin "Kizabilirsin ama vuramazsin."

e Onlara duygularini ifade etmeleri, disarida oynamalari, kelimeler kullanmalar, resimler
cizmeleri icin bir yol verin

3. Dilerlerse, olanlari size kendi sézleriyle anlatsinlar.
¢ Hikayeyi anlatmak, cocugunuzun olanlari anlamlandirmasini saglar.

Gocugunuzun kendini daha iyi hissetmesine yardimci olacak en iyi arag sizsiniz! Durum
degisemese bile sadece onlarla birlikte olmak gocugunuza yardimci olacaktir.
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